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Endurtakio
Sleppa umferd i XS og S Adallitur B Enginlykkja
brugdin lykkja Mynsturlitur
I Sleppaumferd iXS,SogM Byrjun og endir & heilli peysu

Byrjun og endir @ opinni peysu
X X X
brjar lykkjur prjénadar saman. Tvaer eru teknar drpjonadar med pvi ad fara framan i badar i einu,
naesta er prjénud og hinum steypt yfir bAdum i einu. bannig kemur midjulykkjan fremst.
Tekid ur til vidbotar i halsmali par til 64-74 | eru eftir, allt i lagi ad baeta vid 1-2 umferdum efst.






